

	浙江大学2022年优秀大学生士兵孵化工程课程安排

	主题
	内容
	拟邀请嘉宾
	培训对象
	时间

	开班仪式暨国防教育专题报告（一）
	中国人民解放军驻浙江大学后备军官选拔培训工作办公室主任蒋明建大校
	全体学员
	

	学理论·知时事
	
党史教育专题报告


	生工食品学院党委书记李金林
	全体学员
	








	
	习近平新时代中国特色社会主义思想导读
	浙江大学理想信念宣讲团
	全体学员
	

	
	国防教育专题报告（二）
	杭州市西湖区人武部政委周明上校
	全体营员
	


	
	国防教育专题报告（三）
	浙江大学国防教育宣讲团
	全体学员
	

	励心灵·练体魄
	演讲与口才
	华向理
	全体学员
	

	
	领导力训练
	邱慧
	全体学员
	

	
	素质拓展与体能训练
	浙江大学退役士兵协会骨干
	全体学员
	每周2-3次为宜

	
	退役士兵分享沙龙
	浙江大学退役士兵协会骨干优秀代表
	全体学员
	

	
	情绪管理与解压
	心理中心老师
	全体学员
	

	
	礼仪与形象管理
	包松
	全体学员
	

	重笃行·立大志
	赴笕桥空军基地、舟山东海舰队或金华火箭军部队等参观
	杭州笕桥空军基地、舟山东海舰队或金华火箭军部队指战员
	全体学员
	


	学文化·育军情
	内务学习
	杭州笕桥空军基地、舟山东海舰队或金华火箭军部队指战员、退役士兵协会
	全体学员
	



	
	红色观影
	
	
	

	
	军歌学唱
	
	
	

	闭营仪式
	
	全体学员
	


	鼓励和推荐学员参与各类校、院两级平台组织开展的国防教育活动，优秀学员将优先推荐作为军训带训干部。






